
マンガで分かる

オーラル
　フレイル
オーラル
　フレイル

o r a l  

f r a i l t y

マンガ制作：浦川海汐マンガ制作：浦川海汐 オーラルフレイル
対策の為の
口腔体操口腔体操

オーラルフレイル
対策の為の
マニュアルマニュアル TwitterTwitter

健康立県にいがた

まずは歯科健診!!まずは歯科健診!!
自分のお口の健康状態を知って
早めにオーラルフレイル対策を!

まずは歯科健診!!まずは歯科健診!!

新潟県
■マンガ制作／浦川海汐　　
■デ ザ イ ン／㈱ガタケット

■協力／

新潟県歯科医師会
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https://www.jda.or.jp/oral_flail/gymnastics/
https://www.jda.or.jp/oral_flail/2020/
https://twitter.com/niigata_kenko



