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いい歯でにいがたを元気に。笑顔で幸せ、ベストスマイル大賞 

●歯とお口の健康は全身の健康と密接に関わり、健康寿命の延伸につながります。健康な歯

でいること、年を重ねながらお口の健康を維持していくことは、食事がおいしく、会話も

楽しく、食べる楽しみは人生を豊かにしてくれます。そして、健康な歯は表情が豊かで、

笑顔は人を幸せにしてくれます。

●新潟県歯科医師会は、県民の幸せを願い、笑顔が素敵な個人、団体を選考し表彰するとと

もに、いい歯で新潟を元気にすることを目的として、「いい歯でにいがたを元気に。笑顔

で幸せ、ベストスマイル大賞」を創設し、第 1回の受賞者は、アルビレックス新潟レディ

ース に決定いたしました。

●11月は健口文化推進月間です。

人生 100年時代を迎え、平均寿命が延びる一方、生き生きとして生活できる「健康寿命」

は、10年前後の開きがあります。私達の生命活動は食べることにより支えられており、お

口の状態の悪化は全身の健康に影響します。新潟県歯科医師会は、歯と口の健康を通して

県民の健康を守り、健康寿命の延伸に寄与するため、オーラルフレイル予防について、幅

広い年代層に向けて周知しています。

いい歯でにいがたを元気に。笑顔で幸せ、ベストスマイル大賞授賞式 

日時  11月４日（土）18時 00分 

会場  新潟聖籠スポーツセンター アルビレッジ 
 北蒲原郡聖籠町東港 5-1923-12 

当日は NSTスマイルスタジアムの中継が入ります 
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